WELLNESS A REHABILITACIE

KLASICKA RELAXACNA MASAZ/
AROMA MASAZ/
RELAXACNA MEDOVA MASAZ/

Zvysené prekrvenie organizmu masazou Vam zlepsi
ter laéné procesy, dychanie, urychli dobu
liecby po zraneniach, podpori duevnii vykonnost' a
zabezpedi zdravy, tvrdy spanok. Vasa pokozka bude
po masazi napnutd a svieza. Celkové upokojenie
organizmu a oddych pocas ,Klasickej relaxacnej
masaze* je investovany ¢as, ktory Vam Vase telo
oplati v podobe zl i acie a é
vykonu pocas nasledujicich dni.

i

Doba trvania: Ciasto¢na 20 minut (chrbdt alebo dolné koncatiny), celkova 40 minit - okrem relaxacnej
medovej maséze (maséz celého tela)

Indikécie: bolestivost svalov, kibov a sliach, bolesti chrbta, sije, svalov a hlavy, odburava odpadové latky

Kontraindiké4cie: horicky a infekéné ochorenia, akiitne zapalové ochorenia a zlyhavanie dolezitych
Zzivotnych funkeii, infekcie koze a plesiiové ochorenia, lokélne postihnuté miesta po zapaloch Zil a trombdze,
hna¢kové ochorenie a ochorenia s krvacanim v stolici, plny zaludok - bezprostredne po jedle, plny mocovy
mechir, tehotné Zeny a 2 mesiace po pdrode, masaz brucha pri menstruacii, miesta nadorov, materskych

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI ‘ |

Magicka sila lavového kameiia je skryta v jeho
povode. Bazaltovy, krasne hladky lavovy a obly
kamen bez prasklin dokéaze uzasne absorbovat a
udrzovat teplo. Masér Vam nahriate kamene
postupne prikladd pozdiz chrbtice a délezitych
energetickych bodov na chrbte a krénej chrbtici.
Teplo, ktoré kamene vyzaruju Vam zahreje unavené
telo a postupne odbura stres a navodi pocit pohody a
harmoénie. Masér Vs necha po¢as 20 minut vyhriat aby sa Vase telo uvolnilo a zaroveii Vam jemne masiruje
dolné koncatiny. Nasleduje prijemna masaz chrbtice pomocou lavovych kamefiov a voiiavého oleja s
vitaminmi. Ziskané teplo Vam rozpradi do celého tela o Vam prinesie nezabudnutelny pocit uvolnenia.
Carovné ucinky tepla navracaji dufevni pohodu a blahodame posobia na unavené telo.

Doba trvania: 20 mindt (masaz néh alebo chrbta)

Indikacie: problémy so studenymi nohami, stuhnuté svaly, bolesti chrbta, slaba cirkulacia, artritida, stresové
a Gizkostné stavy, nespavost’, depresia

Kontraindikdcie: hypersenzitivita na teplo, infekéné ochorenie, zapaly, horucka, pooperacné stavy,
poranenia, kozné problémy, popéleniny, modriny, ki¢ové Zily, ochorenia srdca, vysoky krvny tlak, diabetes,
epilepsia, silna bolestiva menstruécia tehotenstvo
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ANTISTRESOVA MASAZ

“.‘ ‘m, % V' dneSnej upondhlanej dobe sme stile viac

vystavovani stresu. Jeho negativne u¢inky sa v nés
prejavuju pocitom vnutornej nervozity, vycerpanosti,
celkovej podrazdenosti, nespavosti, tuhnutim ramien
a bolestami hlavy a krénej chrbtice. Prave
uvolfiujuca antistresova masaz poskytuje organizmu
navrat do jeho prirodzeného stavu. Masirovanie
‘ rozpradi lymfy v tele, vdaka comu sa z neho
vyluguji odpadové latky. Vd'aka tomu, Ze masézou
- sa rychlejsie vyplavuju negativne toxiny, hromadiace
sa v kozi a svaloch, pri opakovanom absolvovani méze masaz pomoct’ aj pri odstrafiovani migrén.

Doba trvania: 20 minit (chrbét, hlava)
Masaz sa neodporiida, ak &lovek trpi vysokym krvnym tlakom, onkologickym ochorenim alebo

epilepsiou.

MEDOVA DETOXIKACNA

MASAZ
Ludové liegitel'stvo vyuziva med od davnych &ias. '
Med dokaze ludské telo Tlahko spracovat a Y

napomaha vylu¢ovaniu toxinov cez pokozku. Pri A Y

medovej masézi Vam masér pomocou tlaku dlani \ l w
jemne masiruje chrbat &m sa med ,pumpuje* do Ew - ’

koznych pérov a vychadza na povrch tela aj s
nedistotami. ,Medova detoxikana masaz“ Vés cez
pokozku zbavuje toxinov, ktoré sa ukladaju v 1

Tudskom tele a zarovei cez reflexné zény na chrbte stimuluje Cinnost’ orgénov. Lieciva sila medu Vam
prostrednictvom masaze pomaha zbavit' sa negativnych myslienok, chronickej inavy, traviacich fazkosti a
problémov s nespavostou. Medova detoxikaéna masaz ,.Zazrak prirody Vam prinesie celkova ulavu,
potrebny oddych a nacerpanie novej energie.

Doba trvania: 20 minut

Indikacie: liecba civilizatnych chor6b (usadené jedy a Skodliviny v tele, alergie, ...), bolesti hlavy, pri
reumatickych, menstrua¢nych bolestiach, pri chronickej inave, vy&erpanost’ a slabost v dosledku stresu a
napitia, pri nervovych poruchach a stavoch nepokoja, reumatické choroby svalov a kibov, zalidotné a érevné
poruchy, traviace fazkosti, chronicka nadcha, problémy so zaspavanim a so spankom, depresie, poruchy
menstruacie

Kontraindikécie: alergia na med, citlivd pokozka, oblasti otvorenych ran, poskodenie pokozky, ekzémy,
vyrazky, nadory, krvacanie v tele, napr. pri zalidoénych vredoch a krvacani do zalidka, akitny zachvat
pokozky, tehotenstvo
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ANTICELULITIDOVA
LYMFODRENAZ

Celulitida sa stala neprijemnou civilizatnou
chorobou a trapi mnoho dam. Podkozny tuk, ktory sa
v urCitych partidach tela uklada, vytvara tzv.
pomarancova kéru. V boji s celulitidou pomaha
anticelulitidna  lymfodrendz, pricom ide o
relaxacno-regenerani  masaz, ktord podporuje
prekrvenie organizmu a rovnako vytlaenie

preby 1) iny tuku z i ych partii.

Doba trvania: 40 minit (chrbat, hlava)

Indikacie: znizuje celulitidu, detoxikuje organizmus, prebyto¢na voda v tele, napitie, reumatické bolesti a
artréza, opuchy dolnych a hornych kon¢atin po ozarovani, znizena imunita

Kontraindikécie: akiitne virové alebo bakterialne opuchy spo
Tadvin, akitne Zilové ochorenie, nadorové ochorenie, vysoky krvny tlak

srdca, pecene a

BANKOVANIE ” T
Bankovanie je vakuova masaz, ktord sa vykonava J‘J 4
pomocou sklenenych alebo inych baniek na principe l

Haedovych reflexnych zon. Zo zdravotného hladiska
vplyva hlavne na lymfaticky systém a v praxi je
vhodnou kombinéciu ostatnych masazi.
Bankovanim ruzumieme prikladanie sklenenych
nadobiek, v ktorych je vytvoreny podtlak, o sposobi
ich prisatie na pokozku. Efekt baikovania je v

i ﬂ)
>
A
regulacii toku krvi a ¢chi. Ma napomahat’ vytiahnutiu £ ﬂ

Skodlivin na povrch a ich vylucenie. Otvara kozné péty a umoziiuje eliminaciu Skodlivin.

Doba trvania: 20 miniit

Indikacie: bolesti a poruchy v pohybovom systéme, krk, plecia, lakte, krize, bedra, bolesti o¢i, usi, tvére,
trojklanny nerv, bolesti obli¢iek, mo¢ovych ciest, mo¢ového mechira, pohlavnych organov, dychacie cesty,
hlasivky, priedusky, astma, zazivacie organy a problémy, srdce, cievy, nizky tlak, zlep3enie imunity,
hormonalneho a lymfatického systému

Kontraindikacie: hemofilia (krvacavost), gynekologické krvécanie, vynechdvanie menstrudcie a
nepravidelna menstrudcia, krvacanie z nosa, naduvanie, krehké cievy, leukémia a nadory + kontraindikacie z
klasickej masazi
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LYMFODRENAZNA MASAZ
TVARE

Manuélna  kozmetickd  lymfodrenazna masaz
odstraituje opuchy, vrasky, jazvy a napomaha k
omladeniu pokozky. Taktiez svojim analgetickym
(protibolestivym), spazmolytickym (protiki¢ovym) a
sedativnym  (upokojujiicim)  ucinkom  masaz
pozitivne posobi pri bolestiach hlavy kazdého
pdvodu a znizuje vyskyt zachvatov migrény. Masaz

¢ sa moze efektivne vyuzivat i pri pourazovych
stavoch, po mozgovych porazkach (clevnych mozgovych prihodach), bolestiach hlavy, migrénach, pri
estetickych ¢i kozmetickych problémoch (akné) a tiez pri $porte.

Doba trvania: 20 minit

Indik4cie: prijemnd masaz, prinasajuca oddych, relaxaciu a pozitivne dudevné naladenie, zmen3uje o¢né
vacky, opuchy, vyhladzuje vrasky, odstraiiuje bolesti hlavy, priaznivo pdsobi pri migrénach

Kontraindikacie: chripka, horicka, akutne zapalové ochorenie, onkologické ochorenia s vynimkou
paliativnej starostlivosti, kozné zmeny nejasného povodu (nutna konzultacia s koznym lekarom)

CELOTELOVA STAROSTLIVOST E "

PEELINGOM : D

Této p dura je al hanicky peeling,
pomocou 3pecialnych masérskych technik, ktory je
velmi u¢inny v boji proti vnaskam vylazkam
nero i pokozky, na
kozi, celulitide a na hrubl az Supinati kozu. Po
ofetreni peelingom je pokozka okyslicenejsia,
prekrvena, vlacnejSia a na dotyk hodvabna. Toto
oceni kazdy, kto si chce udrzat' nielen hodvabu
pokozku, ale aj krasnu postavu bez strii a
pomarancovej kozi. Abrazivne &iastocky peelingového zakladu pokozku vyhladia a aktivuju kolagen v kozi
tak, aby postipil viac k povrchu koZe a tym ju este viac spruzil a to na dlha dobu.

Doba trvania: 50 minit
Indikécie: bolestivost svalov, kibov a sliach, bolesti chrbta, sije, svalov a hlavy, odburava odpadové latky

Kontraindikédcie: horicky a infekéné ochorenia, akiitne zépalové ochorenia a zlyhavanie dolezitych
Zzivotnych funkeii, infekcie koZe a plesiiové ochorenia, lokalne postihnuté miesta po zapaloch Zil a trombdze,
hnackové ochorenie a ochorenia s krvacanim v stolici, plny zaludok - bezprostredne po jedle, plny mocovy
mechtr, tehotné Zeny a 2 mesiace po porode, masaz brucha pri menstrudcii, miesta nadorov, materskych
znamienok a roznych vyrastkov na kozi, ktoré nevysetril lekar, vysoky krvny tlak, osteopordza, alergia




WELLNESS A REHABILITACIE

RELAXACNA MASAZ
CHODIDIEL

Reflexnd terapia je jednou z najstardich a
najudinnej$ich metod alternativnej mediciny a
zaroven sa da pouzit' aj ako pomocna terapia popri
klasickej liecbe. Vychddza z poznania, Ze nase
chodidlo predstavuje zmen3eny obraz l'udského tela
(hlava, chrbtica, pohybovy aparat, vnitorné organy)
a obsahuje reflexné plosky a plochy, v ktorych si

nervové zakoncenia nasich organov.
Snmulaclou - zatla¢anim alebo masirovanim tychto plosok na vrchu spodku a boku chodidiel pomahame
odstrafiovat toxiny z tela, iZuj napitie v a celkovo ho harmonizujeme.
Doba trvania: 20 minut
Indikécie: stres, bolesti chrbta, celkové oslat gani vyrazne stimuluje imunitu

Kontraindikacie: plesiiové alebo iné kozné ochorenia (ekzémy) nechtov a chodidiel, trombéza, zapal Zil,
nelie¢ena epilepsia, horicky, infekéné ochorenia, reuma, rozne zapaly v tele, pooperacné stavy, tehotenstvo
do 4. mesiaca, nadorové ochorenia

INDICKA MASAZ HLAVY

Indickd masaz hlavy, nazyvand aj Campisiz, je
uzasne relaxujiica terapia zalozena na prastarom
ajurvédskom liecebnom systéme. V Indii sa pouziva
uz vyse tisic rokov. Zameriava sa na uvolnenie
napitia svalov ramien, krku, hlavy a tvare. Je
oznacovana ako antistresova masaz, pretoze pomaha
zmierfiovat’ bolesti hlavy a o¢i, uvolfiuje pohyb v
ramenach a v na krku. Samotnd masdz hlavy
podporuje rast vlasov a zlepSuje ich kvalitu. A

Poméha ul'avit' bolestiam hlavy, nespavosti, hu¢aniu v usiach. Jej G¢inok nie je len fyzicky, ale posobi aj
dusevne

Doba trvania: 20 minit

Indikacie: zmieriiuje napitie, zlepsuje vykonnost’ obehového a lymfanckeho systému, poméha odstranovat’
s

psychicki tnavu, podrazdenost, alny stres, P ¢ a poruchy spanku, zlepsuje
koncentraciu

Kontraindikacie: infekéné ochorenia, horicky, pri vel'mi vysokom alebo vel'mi nizkom tlaku, miestne
infekcie a zapaly, poranenia alebo tesne po operécii, nehode &i wiraze, nadorové ochorenia, ochorenia ¢riev,
epilepsia
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4 RASELINOVY ZABAL

Ragelinovy obklad je vhodny pre [ludi, ktori
potrebuji uvolnit’ napité telo a neoblubuju masaze
¢&i hydromasazne vane. Ideédlna je viak kombinacia
radelinového obkladu s naslednou relaxacnou
masazou. Raselinovy zébal je polopriepustné vrecko
a zaroveii hygienicky spdsob ako telu dodat’
mineralne latky prostrednictvom pokozky. Raselina
v sebe ukryva mnozstvo mineralov a zivin
potrebnych pre zdravii pokozku. Pri lezani na bruchu
Vam liecivé latky pridia do pokozky chrbta tepelnou vymenou z nahriateho vankusa na raselinovom baliku
Liecebny ucinok raseliny pomaha pri hojeni ekzémov, celulitide, podporuje celkové prekrvenie a obnovu
odumretych koznych buniek.

Doba trvania: 20 minit

Indikécie: subakitne a chronické stavy reumatického a traumatického povodu, artrézy, svalové kontraktiry,
bolesti klbov a chrbtice, obezita, celulitida, vhodné pre zvy3enie lokalneho prekrvenia

Kontramdlkacle akume zapaly molovych ciest, tehotenstvo (s aplikiciami pozdiz chrbtice),

p di ké och ia a tazké obehové poruchy, horiickovité stavy, tazsie zapalové a iné
akutne ochorenia koze, plny zaludok po jedle, plny mocovy mechur otvorené poranenia koze, krvacanie,
opuchy, alergie na huminové kyseliny

ané k

PARAFINOVY ZABAL RUK

Parafinové zabaly predstavuji procediru, ktora
kombinuje zdravotné aj estetické ucinky. Pocas
zabalu dochddza k predaniu tepla a ucinnych
mineralovdo pokozky, zvySuje sa jej prekrvenie,
zmikéuje a zvySuje sa jej tonus. Tymito
pravidelnymi parafinovymi zébalmi sa docieli nielen
spevnenie nechtov, krasnej jemnej hodvabnej
pokozky, jej viditelnému a okamzitému omladnutiu, ‘

ale déjde k uvolneniu drobnych kibov, stuhnutého = )
zépistia, ktoré si nasledkom jednostrannej namahy napr. pri praci na pocitadi. Parafinovy zabal prekrvuje
pokozku, zmikéuje stvrdnutt kozu, prehrieva svaly, uvoliiuje stuhnuté a bolestivé kiby.

Doba trvania: 20 minit

Indikicie: uvolfiuje spazmy, reumatické bolesti, degenerativne ochorenie kibov, pri bolestivych
pourazovych stavoch, prekrvenie tkaniv, zlepsuje hojenie tkaniv a vstrebavanie vyzivy, pésobi na resorpciu
chronickych infiltratov a edémov, mé sedativne a imunobiologocké u¢inky

Kontraindikécie: varixy, kozné plesne vysoky krvny tlak, kardiovaskularne ochorenia, hnisavé kozné,
I 1

zapalové, horackovité ia, der A 6za, kovové i aty
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ZABAL ZO VCELIEHO VOSKU

Vynimocné voskové platy s propol z prirodného
vosku. O regeneréciu a vitalizaciu pokozky sa staraji
prirodné vosky, Zivice, vxtammy, stopove prvky, oleje
a enzymy obsiah Pri b

svalov a klbov, reumauckych ochoreniach,
bolestiach hlavy a migréne podporuje intenzivne
rozprestieranie tepla v povrchovych a hlbokych
tkanivach a posobi na regulaciu tepla v tele.

Doba trvania: 20 minit

Indikacie: bolesti vo svaloch a klhoch reumatické bolesti, syndromy bolesti, bolesti hlavy, migréna,
ochorenia urologického traktu, hitid. hladnutie hornych dychacich ciest, vnutorné napinanie,
blahodarna terapia na uvolnenie, aroma pre zmysly a starostlivost’ o plet’

Kontraindikécie: horickovité ochorenia, akutne zabaly, akitne posttraumatické stavy, pri krvacani makro
resp. mikroangiopatickych poruchach preklvemﬂ pokozky nevhodné pre citlivi pokozku, velkoplosné
poranenia koZe, na otvorené rany, pri aku koze, rkuldza, srdcové a cievne ochorenia,
hypertonia, alergia na vcelie produkty.

SUCHY UHLICITY KUPEL

Moderna liecebna metdda spocivajiica v uzavreti tela

a néh do vzduchotesného vaku, ktory sa naplni

oxidom uhli¢itym. Procedira poméha odstranit’

napitie, vysoky krvny tlak, regeneracii svalstva,

liecbe kicovych zil, celulitidy, popalemnam a
ah ému prekrveniu

Odporutcanie: Nebojte sa vyskusat' nové liecebné
metody. Na§ vyskoleny personal Vas dokladne a
ochotne oboznamia s procedirou  suchého
uhli¢itanového kipela.

Doba trvania: 20 minit

Indikacie: prekrvenie celého tela, odbiiranie stresu, odl'ah¢i sa praca srdca, klimaktérium, detoxikécia
organizmu, proti nespavosti

Kontraindikécie: nizky tlak, krvacavé stavy, 0, é och ie, hyperfunkcia Stitnej Zl'azy
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MEDOVY ZABAL

Medovy zabal je nielen hydrataény ale aj
detoxikacny zabal v kvalitnom mede. Medovy zabal
silno ozivuje a ozdravuje cely organizmus a je
vhodny v prvom rade pri vycerpani a slabosti v
dosledku stresu, starnutia alebo ochorenia, pri napiti,
nervovych poruchéch a stavoch nekludu. Medovy
zabal svojim detoxikaénym pdsobenim pomédha

I vycistit cely organizmus od usadenin, ktoré v
ktoré v priebehu rokov nahromadil z zxvome]\o prostredxa potravy a liekov.

Doba trvania: 20 minit
Indikécie: detoxikacia organizmu, latkova vymena, oZivenie a ozdravenie pokozky, ukl'udnenie a relaxacia

Kontraindikacie: poskodenie pokozky (ekzémy, vyrazky, otvorené rany), krvacanie v tele (zalido¢né vredy,
krvacanie Zaludka), tumory (nebezpetie tvorby metastaz), vysoky o¢ny tlak, tromboza, infekéné choroby,
vznik alergie na med

SKORICOVY ZABAL

Skoricové zabaly uvolnia nielen vnitorné napitie a
stimuluji krvny obeh, ale aj zvysia spalovanie
podkozného tuku a spevma vasu pokozku Tenlo
zébal je akasi komt da
technika. Po naneseni $pecialnej Skoricovej zmesi sa
oSetrené Casti tela zabalia foliou a prikryju
dekouVysledkom je bytok na objeme a celkové
Zlepsenie vzhladu pokozky, ktora je postihnuté
celulitidou, kiGovymi Zilami alebo popraskanymi
Zzilkami.

Doba trvania: 20 minit

Indikécie: viditelné zmenSenie celulitidy, urychl'uje spalovanie tukov, zlepSuje pruznost a elasticitu
pokozky, zlepsuje prekrvenie pokozky, detoxikuje

Kontraindikdcie: alergia na Skoricu, Zzeny v tehotenstve, otvorené a hnisajuce rany, pacienti s
kardiostimula pacienti trpiaci epileptickymi zachvatmi, horickovité stavy, krvacanie, tazsie zapalové
a iné akitne ochorenia koZe, fazké obehové poruchy, precitlivenost’ na teplo, opuchy.
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PHYACTION - ELEKTROLIECBA

Pristroj Phyaction je schopny aplikovat vsetky v
stsasnej dobe dostupné formy elektroterapie. Vyuziva
sa hlavne kvoli analgetickému u¢inku, k zlepseniu
prekrvenia tkaniv, posilneniu svalstva panvového dna
a pre myorelaxa¢ny u¢inok na kostrové svalstvo. Ma
rozsiahle vyuzitie roznych druhov pridov s hibkovym
“d efektom:

- strednofrekvenény prud — zmierfiuje bolesti, normalizuje vegetativnu rovnovahu

- strednofrekvenény razovy prid — ma efekt na svalovi kontrakciu, poméha pri liecbe opuchov
- nizkofrekven¢ny Tens prad — zmieriiuje bolesti, zlepSuje cirkuléciu

- na lie¢bu je mozné vyuzivat' aj dalsie druhy pradov

Doba trvania: 7 - 10 minit

Indikécie: ochorenia pohybového aparatu, neuralgia, distorzia, stresova inkontinencia, atonicky mocovy
mechiir, ischemicka choroba dolnich konéatin

X - ilaciar kardiostimul4 2d

¢ ochorenia, poruchy citlivosti, kovové implantaty v pridovej
dréhe, tehotenstvo, ekzémy, krvacavé stavy

ULTRAZVUK

Pri liecbe ultrazvukom sa vyuziva konverzia
elektrickej energie vysokofrekvenéného pridu na
energiu ultrazvuku (mechanicki a tepelni energiu).
Kone¢nym ucCinkom je mikromaséz tkaniva a %
termicky efekt s hyperémiou. Vysledkom je ¢
analgeticky efekt, zlepsi sa resorpcia v tkanive, zlepsi
sa prekrvenie so zvySenim metabolizmu a urychli sa
regenerécia. Ultrazvuk podporuje excitaciu molekul
a nasledne i chemické reakcie, zlepsuje prekrvenie a
vyzivu tkaniv, podporuje tkanivovi difuziu, ma
spazmolyticky, resorpény a analgeticky a antispazmodicky u¢inok.

Doba trvania: 7 minit

Indikacie: viditelné zmenSenie celulitidy, urychl'uje spalovanie tukov, zlepSuje pruznost a elasticitu
pokozky, zlepSuje prekrvenie pokozky, detoxikuje

Kontraindikécie: epifyzy rasticich kosti u mladych l'udi, nddorové tkaniva, tuberkulozne loziskd, gonady,
oblasti endoprotéz, klincov, dldh a zastrelov, pokrocilejsie $tadia poruch prekrvenia, miesta porusenej
citlivosti, akutne p hové zapaly, b itidy, flet bozy, varixy, pri akua h horackovych
stavoch, pri ateroskleroze
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MAGNETOTERAPIA

Je to pristroj pre aplikaciu pulzného magnetického
pola. V ortopédii je mozné ho pouzit tam, kde sa
vyzaduje zvySené prekrvenie na  podklade
vasodilatacie alebo neovaskularizacie, alebo pri
stratich Kalcia. V neuroldgii ma vel'mi priaznivy
vplyv pri regenerécii perifémych nervov. V
rehabilitacii sa pouziva k ovplyvneniu celej rady
bolestivych syndréomov. Vyuziva vnacero dmhov
magnetickych poli vllecbe najroznejsich chordb. Pulzné ické polia si najvyhodnejsie pri kmi

od 2 do 15 Hz a vyssich pre ich protibolestivé tcinky. Vyrazne zmensuje bolesti uz od 3.-4. diia liecby a
postupne tieto bolesti uplne odstréani. Ustup alebo zmen3enie bolesti umozni ovel'a skor a vo vé¢som rozsahu
uplatiiovat’ pohybovi liecbu. Pouzitie rapie s pulznym ickym polom nema prakticky ziadne
kontraindikacie, preto je velmi vhodnym doplnkom kupelnej liecby.

Doba trvania: 20 minut

Indikécie: bronchiala astma, parkinsonov syndrom, artritida, artroza, revma, vertebralne alergické syndromy,
tenisovy laket, zmrznuté ramend, fraktira (uz aj pocas sadry), isochias, mozgova porazka, neuralgia,
degeneracie miechy, roztriisena skleréza, myopatia, nizky aj vysoky tlak, bechtereyova choroba, manierov
syndrom, vegetativna dystonia, migréna

K indik4cie: kardiostimula kwacave s!avy, myasthema gravis, vietky mykotické (plesioveé)

ochorenia pre riziko ich generalizacie.  j y diabetes, gravidita, aktivna TBC

BIOPTRON

Pristroje terapie svetlom BIOPTRON vydavaju
svetlo roznych vinovych dizok, ktoré zodpovedaji
viditelnému svetlu a infradervenému Ziareniu,
pricom u oboch tychto zloziek boli zaznamenané
vlastnosti stimulujiice biologické reakcie. Velmi
dolezité je, ze BIOPTRON neobsahuje $kodlivé
ultrafialové (UV) Ziarenie. Pri umiestneni pristroja
BIOPTRON nad plochu koze prenika energia, ktord
svetlo vydava do spodnych tkaniv. Tento pmces
vyvolava biologicku reakciu zvani ia, ktora vo vnutri tychto tkaniv sposobuje rozne reakcie,
ktoré mdzu zmiernit bolest a podporit’ hojenie.

Doba trvania: 10 minit

Indikacie: Artritida, bolest’ spodnej Casti chrbta, poskodenie makkych tkaniv, syndrém karpélneho tunela,
tenisovy laket, imunitny systém, akné, atopicka dermatitida, oparové kozné infekcie, psoridza (lupienka),
ekzém, ochorenie svalové a kostrové, infekcie hornych dychacich ciest, indikacie u novorodencov, sezénne
poruchy a depresie
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\ bt PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

S pomocou lymfatického systému a krvi by sa mali
skodliviny cez oblicky dostat’ do moc¢u a nasledne
vylacit. Pri nadmernom prijme potravy sa viak telo
nevladze vyrovnat’s tymito $kodlivinami, lymfaticky
systém nefunguje tak, ako by mal a odpadové latky a
tuky sa hromadia - nie su dokonale odvadzané z tela.
Je dokazané, ze poruchy poruchy lymfatického
systému su v sti¢asnosti prvotnou pri¢inou mnohych
estetickych nedostatkov, ale aj vaznejsich chorob. Procedura sa zavr3uje tzv. lymfatickou tlakovou drenazou,
ktorou sa zvysuje efektivny prietok v lymfatickom systéme. Touto metodou sa do lymfatickych ciev dostavaji
odburané tukové bunky a splodiny katabolizmu podkozného tkaniva. Zaroveii dochadza aj k zlepseniu
cirkulacie v zilovom systéme, Co vedie k odstraneniu neprijemnych pocitov, ako st naprik]ad kice lytok, pocit
tazkych n6h a pod. Procedira spociva v natlalmun Specialnych ,,lymfauckych cmem \ ktorych posobenim
stanoveného tlaku na jednotlivé komory ¢izmy dochadza k pri ¢ho a zilového
systému. Fungujici lymfaticky systém je zarukou, e z vasho tela bude odvedena nielen prebytocna ,,voda®,
ale aj odburané tukové bunky a splodiny katabolizmu podkozného tkaniva.

Doba trvania: 45 minut

Indikécie: znizuje detoxikuje i prebyto¢na voda v tele, napétie, reumatické bolesti a
artroza, opuchy dolnych a hornych kongatin po ozarovani, znizend imunita

Kontraindik4cie: akiitne virové alebo bakterialne ochorenie, opuchy spdsobené ochorenim srdca, pe¢ene a
Tadvin, akutne Zilové ochorenie, nadorové ochorenie, vysoky krvny tlak

MASAZNE KRESLO

Podra tradicie ¢inskej mediciny, kandle a tlakové body v I'udskom
organizme Ustiace v chrbtici si priamo napojené na telesné organy.
Masaz chrbtice umoziiuje vol'né pridenie tekutin v tychto kanaloch,
ktoré su dolezité pre udrziavanie dobrého zdravia organizmu.
Taktiez podl'a modernej mediciny chrbtica a organy su vzajomne
prepojené pocetnymi nervovymi vlaknami. Masaz chrbtice zvysuje
krvnii cirkulaciu, ktord napomdha udrziavat’ a chranit norméalny
chod telesnych organov. Vyhodou masazneho kresla to pri typu je
moznost nastavenia automatického chodu, kedy dochadza k
striedaniu vietkych funkcii v priebehu 5 az 30 min. Casovy interval moze byt zvoleny individualne pripadne
preruseny.

Doba trvania: 15 minut

Indikacie a kontraindikacie s rovnaké ako pri klasickej masazi
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" y MASAZNE LOZKO
AQUATHERMOJET

AquaThermoJet ~ma  relaxaéni  uCinok s
pozoruhodnym faktorom Gnavy, ktory pacient citi od
zatiatku. Procedira zlepsuje celkovy stav a navadza
pozitivny u¢inok vegetativnych funkecii
AquaThermolet podporuje regeneraciu po strese
aktivne vedie k relaxacii.  Zotavenie upokojuje
po vnutorne;j stranke a dostavuje sa pocit pokoja. V zévislosti od trvania a jej intenzity potlata svalové napétie
a cyklus a tisi bolest. Unavené svalstvo sa moZze znovu zregenerovat. Vdaka masaznemu pohybu teplou vodou
cez trysku a prijemnej teplote 35°C, sa zlepsi obeh krvi v pokozke a stimuluje sa traviaci systém. Svalové vldkno
sa napruzi a stimuluje sa tok inového moku. Da sa ¢ celulitida, i aartridita.

Doba trvania: 20 minit

Indikécie: chronicka polyartridita, fibromyalgia, zIé funkcie chrbtice, svalova unava, psychovegetativna
dystonia, subakutne lumbag

Kontraindikécie: akitnych zépaloch, akitnej lumboischialgii, lumbalgii, akutnych traumach, akttnemu zépalu

a polyartritide, dekompenzacii srdcovej ned ¢nosti, horuckovitych stavoch,  osteoporéze s Cerstvym
ukladanim nemeckého typu

OXYGENOTERAPIA

Vdychovanie vzduchu obohateného na 40 — 60%
kyslika, primerane vlhkého. Inhalacia zmesi sa apli-
kuje pomocou originalnych masiek, alebo nosnym
katétrom. Cisty lekarsky kyslik do organizmu dodava
pristroj vyvinuty prof. von Ardenne (Oxymate). DI-
hodobé podavanie kyslika eliminuje désledky chron-
ickej hypoxie organizmu, zvy3uje toleranciu fyzickej
zataze, zlep3uje telesnu kondiciu a dusevni vykon-
nost’, ulah¢uje toleranciu stresov a eliminuje ich
nasledky, zlepSuje prekrvenie myokardu, prevenciu pred koronarnymi i mozgovymi prihodami, podporuje
latkovii vymenu v mozgu, stabilizuje krvny obeh a niektoré dialsie plicne a kardialne funkcie, zlepSuje
obranyschopnost’ organizmu.

Doba trvania: 20 minit

Indikacie: posilnenie ot 1 i i proti infekciam, obrana proti migrénam, stresom,
prepracovanosti, pozitivny vplyv pri zvysenom tlaku, cukrovke, vnoch pledkolema srdcovej arytmii, angine
pectons,pomfarktocl\ y ,p rgani pred operacnym zak ay poopera¢ obdobi,
pomoc pri i I ii, radioterapii, zvySuje odolnost’ proti exhalatom v ovzdusi,

oddialenie prejavov starnutia

Kontraindikécie: pokrocila ateroskleréza, odliipnutie sietnice, hnisavy zapal prinosovych dutin, glaukom,
hnisava sinusitis, vysoky krvny tlak, vredova choroba zaludka
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SOLNA JASKYNA
PENZION GALANTO

Lie¢bu hornych dychacich ciest v sol'nej jaskyni po
prvykrét opisal v roku 1843 pol'sky lekar. Kto sa chce
nadychat’ primorského vzduchu, dnes uz nemusi
cestovat’ k moru, lie€it' sa mozete aj doma. V jaskyni
vznika intenzivna mikroklima, ktora je porovnatelna
S s podnebim v primorskej oblasti so silnym morskym
aerosolovym komplexom ako pocas silnej barky ¢i po nej. Obsahuje vysoku koncentraciu mikrogastic soli s
obsahom jodu, bromu, draslika, hor¢ika, vapnika, Zeleza a dalSich prvkov. Vzduch a prostredie v solnej jaskyni
je sterilizované germicidnou lampou. Do jaskyne je zabezpeceny privod Cerstvého horského vzduchu. Voda
horskej riecky ochladzuje ovzdusie v okoli jaskyne. Pocas 45 minutovej kury v solnej jaskyni klienti odpocivaji
na pohodlnych lezadlach. KedZe sol’ pdsobi antibakterialne, vdychovanim mikroelementov vyrazne podporuji
Cinnost’ riasinkového epitelu dychacich ciest. Sol'nd jaskyiiu lekari odporucaju najma pre I'udi s ochoreniami
dychacich ciest, zapalmi hornych i dolnych dychacich ciest, zapalmi paranazalnych dutin. Jod zarovei vyrazne
zlepSuje prekrvenie srdca,

mozgu i pohybového aparatu, odplavuje produkty zapalu, zmierfiuje bolest, podporuje latkovi vymenu a
spalovanie tukov.

Doba trvania: 45 minit

Indikécie: ochorenia dychacich ciest, astmu, alergie rozneho druhu dospelych i deti, infekcie, zapal hrdla,
hltanu, nosa, chronicku nadchu, choroby traviaceho traktu, napr. vred zalidka, katar zaludka, zépaly hrubého
Creva, choroby krvného obehu, ischemickii chorobu srdca a stavy po Infarkte, neurdzy a prepracovanost,
poruchy psychiky, stavy vycerpanosti, dermatologické ochorenia, predovietkym kozné alergie, psoriasis
vulagris, dermatidu u dospelych i deti, choroby zniZenej funkcie $titnej Zlazy, reumatické ochorenia - terapia
zmieriiuje zapal, znizuje hladinu bolesti, poruchy imunity u dospelych a deti

Kontraindikécie: osoby s akymkol'vek akatnym ochorenim, akiitna TBC, rozne formi ochoreni z nachladnutia,
chripka, nadcha, akutny kael, osoby s hyperfunkciou §titnej Zlazy, onkologické ochorenia a iné interné
ochorenia - vstup po porade s lekarom
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POKYNY K REHABILITACII, WELLNESS A BAZENU

- Casovanie procedar pecuje pracovnik

- Pri absolvovani procedur, prosime dodrziavat’ ¢asovy harmonogram a asové rozpitie kazdej procedury.
Ak sa nedostavite v¢as, procediira Vam prepada.

- Rozpis procedir si prosim noste so sebou.

- Na vetky procediry sa prosim hlaste priamo u zdravotného personalu rehabilitacie.

- V pripade, ze sa neméZzete dostavit’ na proceduru resp. nevyhovuje Vam ¢as niektorej procedury, prosime
oznamit’ to pracovnikom, ktori Vam ju naCasuju na iny termin.

- Pri procedure suchy uhli¢ity kipel je potrebné zakupit’ si vak v cene 1,70 €, ktory je mozné pouzivat
viackrét, resp. je mozné ho vyuzivat' pocas celého pobytu.

- Pri procedire oxygenoterapia je potrebné zakupit' si kyslikové okuliare v cene 1,00 €.

- Na proceduru AquaThermojet je z dévodu poskodenia vrchnej ochrannej folie zakazané mat’ na sebe
pocas procedury akékol'vek ostré a kovové predmety (hodinky, retiazky a pod.). Doporucené je 'ahké
$portové oblecenie (teplaky, tricko). Vhodna je pre klientov do 100 kg.

- Pri procedure Lymfodrenaz je potrebné si zakupit’ hygienické nohavice v cene 2,70 €.

- Pred vstupom do bazéna alebo wellness centra (sauny, viriva vaiia, kneipov kupel’) sa osprchujte.

- Pre deti do 15 rokov je vstup do wellness len do 16:00 hod.

- Vstup do virivej vane do 16:00 hod. v plavkach. Po 16:00 hod. je bezplavkova zéna v celom wellnesse.
Do saun sa vstupuje bez plaviek a zahaleny v plachte.

-V pripade, Ze tak neurobite, moze Vam pracovnik wellness centra odmietnut’ vstup do wellness centra.

- Wellness, bazén a $atne sa uzamykaji 0 21:00 hod., kI'i¢ od skrinky v $atni je potrebné odovzdat’ do 21:00
hod.

- Klienti nasho zariadenia sa pred vstupom na bazén, alebo do wellnessu prezliekaji na izbach, nepouzivaju
skrinky v 3atni.

- Vstup do wellness je bez plaviek, iba v plachte ktort si zapozi¢iate na wellness recepcii. Po odchode z
wellness centra prosime hosti plachtu vratit' na wellness recepciu.

POKYNY K SAUNOVANIU

1. Pred vstupom do sauny sa osprchujte. Zmyjete tak pot, parfum, deodorant a iné latky, ktoré by sa v saune
uvoliovali, upchavali Vam péry a mohli Vas drazdit.

2. Do sauny sa nikdy nechodi v plavkach! Saunovanie v plavkach je zdraviu vel'mi kodlivé a to nie len
pre Vas, ale aj pre ostatnych. Su vylobene 20 100% synteuckych umelych [atok auz pri teplote 50°C sa tieto
latky uvoltiuju, su silno rak né a do tela sa avaj imi cestami alebo pokozkou, ¢im
skodite sebe a aj ostatnym saunujucim.

5. Relaxujte potichu a v kl'ude. Okrem toho, Ze pri dychani istami sa do pl'ic dostava prili§ horuci vzduch,
rusite svojim rozpravanim ostatnych saunujicich.

6. Dizka pobytu v saune zavisi od vasho pocitu. Ak vam je neprijemne, zle sa vam dycha, mate pocit brnenia
koncatin alebo iné fazkosti, saunu opustite. Na zatiatok si vhodné kratsie intervaly, ktoré ak vladzete,
postupne predlzujte, avsak nie na dobu dlhsiu ako 15 minit.

7. Po vyjdeni zo sauny nasleduje schladenie bud’ sprchou alebo navstevou ochladzovacieho bazéna, pred
ktorou sa vzdy najprv osprchujte. Ochladzovanie zaCina nohami postupne smerom hore. Je vhodné namocit
si aj hlavu, alebo aspon zatylok. Ak ste nachylni na srdcovo-cievne ochorenia, osprchujte sa len mierne
studenou vodou a studeny bazén vynechajte.

8. Dopliiajte tekutiny. Pitie alkoholu tcinky sauny neguje a fajcenim po saune si uskodite niekolkonasobne
viac.




