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KUPALISKA

TERMALNE VODY A KUPALISKO V
LIPTOVSKOM JANE

Oblubené a vyhl'adavané miesto na oddych, relax a
Zzotavenie a to najmd pre priaznivé ucinky termalnej
vody, ktora pochadza z termalneho prameiia Rudolf.
V roku 1963 bol navitany prameii Rudolf v hibke 95
m s teplotou 29,4°C a jeho voda i voda dalsich
blizkych vrtov sa vyuziva v bazénoch letného
termalneho kupaliska v Liptovskom Jane. Voda z
termalneho pramena Rudolf je mineralizovana a
kysla, podl'a obsahu plynov je silno uhligita a stredne
sirovodikova.

Lie¢ivd minerdlna voda v Liptovskom Jane sa

nachadza iba na 4 miestach:

* letné termalne kupalisko

* kryty bazén v hoteli SOREA Maj

* pitny mineralny pramei Teplica

« prirodny Kupelny pramei (tzv. kad'a) na konci obce
Liptovsky Jan

Voda v bazénoch letného termilneho kipaliska v
Liptovskom Jane mé priaznivé uinky na dychacie
cesty, pohybové ustrojenstvo (reuma, kiby), kozné
problémy (ekzémy, alergie). Pravidelny pobyt vo vode £
navodzuje prirodzeny oddych tela a podporuje dobry >
spanok. Voda sa pouziva sa aj na pitné ucely a je
vhodna na liecenie:

« poruch latkovej vymeny

« zalidocnych a ¢revnych chorob
« ochoreni ZI¢nika a pecene

* problémov s krvnym tlakom

« alergickych ochoreni.

Termalne kiipalisko v Lip Jane je v pi
pocas letnej sezony od juna do konca septembra.

www.liptovskyjan.sk wwww.sorea.sk/maj




KUPALISKA

AQUAPARK TATRALANDIA

Najvacsi celorocny aredl vodnej zibavy na
Slovensku, v Cechach a Pol'sku. Aquapark
» Tatralandia ponuka zdbavu a relax pre deti i
= dospelych. Aquapark Tatralandia ponika zédbavu a
relax pre deti i dospelych. K dispozicii je 14 bazénov,
29 toboganovych dréh a vodnych S$mykaciek,
atrakcie pre deti a dospelych a v letnych mesiacoch
kazdy def jedinecny program plny dobrej nalady,
" zébavy a rozliénych hier a mnozstvo inych
E doplnkovych sluZieb.

2 : " http://www.tatralandia.sk/

GINO PARADISE BESENOVA

Vodny raj Gino Paradise Be$eiiova poniika celoro¢ny
relax vo vonkajsich bazénoch s geotermalnou vodou
ale i ¢irou vodou, vo vnutornych antikorovych
bazénoch a  zabavu v  novovybudovanej
zabavno-adrenalinovej zéne. Je vybud y na baze
horticich prameiiov termalnych vod, ktoré blahodarne
posobia na pohybové a dychacie Gstrojenstvo, maju
priaznivé kozmetické wcinky a vdaka prvku litium
pozitivne vplyvaju aj na psychiku cloveka.
Geotermalne pramene s teplotou 60,5°C vyvieraju z
hibky 1987 metrov a voda vo vonkajsich bazénoch
dosahuje teplotu 26-39 °C.

http://www.ginoparadise.sk/

LIPTOVSKA MARA & MARAFUN

G e AR e

V  lete najvy
Liptovska Mara je priehrada na Vahu s vykonom 198
MW vybudovana v rokoch 1969 az 1975. Vyskou 45
m je druhou najvacsou sypanou hradzou v SR. Su tu
moznosti kupania, surfovania, jachtingu, Skola
windsurfingu, ¢lnkovanie, vodné bicyklovanie,
minigolf, rybarcenie, plavba vyhliadkovou lodou a
iné. V Trovci je plazové kipalisko, poziCoviia
Sportovych potrieb, pristav lodnej dopravy, pristav
& jacht, pozicoviia Clnov, vodna zachranna sluzba,
vycvikové stredisko potapacov a travnatéa plaz.

http://marafun.sk/




JASKYNE

M DEMANOVSKA JASKYNA SLOBODY

Narodna prirodna pamiatka Deménovské jaskyne na
severnej strane Nizkych Tatier je najdlhsim
jaskynnym systémom na Slovensku. Medzi jej
dominanty patri Demédnovska jaskyna slobody, ktora
dlhé roky ocaruje navstevnikov bohatou sintrovou
vyplitou rozliénych farieb, tajuplnym podzemnym
tokom Deménovky i Carokrasnymi jazierkami. Je
najviac navstevovanou spristupnenou jaskyfou na
Slovensku.

http://www.ssj.sk/

DEMANOVSKA CADOVA JASKYNA

Deminovska 'adova jaskymia predstavuje severnii Cast’
svetoznamych Deménovskych jaskyii. Pozoruhodna je
vyskytom trvalej ladovej vyplne, bizarnymi a
mohutnymi tvarmi podzemnych priestorov, vzacnou §
jaskynnou faunou, ako aj bohatou histériou. Ladova
vyplii vznika v jaskyni asi poslednych 500 rokov a v
kombindcii  so  sintrovou  vyzdobou  vytvara
mimoriadne zaujimavy prehliadkovy okruh.

http://www.ssj.sk/

STANISOVSKA JASKYNA

| Jedind celorocne pristupnd jaskyiia na Liptove
&l otvorena kazdy den. Dokonaly zazitok zaZijete pri
objavovani ¢arovného podzemia so sprievodcami —
Jjaskyniarmi. Budete kracat’ popri stenach, ktoré voda
a matka priroda vymodelovala do neopisatelnych
tvarov. Celovii lampu dostane kazdy navitevnik pred
vstupom, 3$pecialny odev ani obuv nepotrebujete.
Idealny ciel pre cela rodinu.

Prvy vstup 10:00 hod.
Posledny vstup 16:00 hod.
Otvorené denne, aj v pondelok.
http://www.stanisovska.sk/




ASKYNE / LYZIARSKE STREDISKA

VAZECKA JASKYNA

Vazeckd jaskyfia je jedna z najznamejsich jaskyn na
severnom Slovensku. Hoci dizkou patri medzi kratsie
spristupnené jaskyne, znama je vyskytom bohatej
kvaplovej vyzdoby, pozoruhodnymi nalezmi kosti
Jjaskynnych medvedov, ako aj vzacnou jaskynnou
faunou.

http://www.ssj.sk/

MEDVEDIA STOLNA

Toto staré banské dielo sa nachadza v Ziarskej doline a
ide o jediné spristupnené banské dielo na Liptove.
Obec Ziar a Ziarska dolina je oblubenym miestom
letnej turistiky, ale aj spravnou vol'bou pre ubytovanie
na Liptove pocas zimy. Iba v §tolni zistite, aka bola
tazka praca Liptovskych banikov, ktori za niekolko
rokov s vidinou ziskania zlata dokazali tito §toliu
vykopat. Celkové dizka §tolne je 550 m a atmosféru
prehliadky dotvéraju horiace olejové kahance a
Celovky, ktorymi si budete svietit na cestu. Za
priblizne 30 min prejdete 400 m spristupnenej trasy ale zazitok, ktory si odnesiete so sebou vam este dlho
bude pripominat’ dovolenku na Liptove. http://www.stolna.sk/

LYZIARSKE STREDISKO JASNA -
CHOPOK

Najvicsia lyziarska aréna s vybornymi podmienkami
pre zimné $porty na Slovensku poniika na severnej i
juznej strane Chopku nekone¢né moznosti aktivit,
zabavy a aktivneho oddychu. Stredisko pontka 45
km perfektne upravenych zjazdoviek roéznych
obtiaznosti, vhodnych pre zagiatoénikov, rodiny s
detmi, pokrocilych lyziarov a aj na usporiadanie
pretekov svetovej urovne. Moderny zasneZzovaci
systém v dizke takmer 27 km poskytuje garanciu
snehu minimalne 5 mesiacov v roku. Milovnici
v, divokej jazdy si pridu na svoje v mnohych
T freendovych zénach a v skvelom snow parku. Vecer
sa v Jasnej lyzuje na dvoch osvetlenycl\ zjazdovkach. Dizka zimnej sezény je spravidla od zaciatku decembra
do konca aprila. Na Chopku preméva 29 lanoviek a vlekov s prepravnou kapacitou viac ako 30 000 0sob za
hodinu. http://www.jasna.sk




ARSKE STREDISKA

STRBSKE PLESO - SOLISKO

Najvyssie polozena tatranskd osada Strbské Pleso
ponika na juznych svahoch Predného Soliska 9
kilometrov I'ahkych a stredne tfazkych zjazdovych
trati, ktoré s oblubou vyuZivaju rodiny s detmi a
pokrogili lyziari. Vysoké Tatry — Strbské Pleso
umoziiuje svojim navstevnikom vyuzivat sluzby
= pozi¢ovni lyzi, snowboardov, ski — servisov a
lyziarskych $kol pre zaGiatocnikov. Vyuzivajte
najvyssi Standard sluzieb, ktory toto 3pecifické stredisko pokojného a har ickél u svojim
navstevnikom poskytuje. http://www.vt.sk/

SKI OPALISKO - ZAVAZNA PORUBA

Pat’ umelo zasnezovanych zjazdoviek, Styri vleky a
sedacka poskytuji dostatoény komfort bez dlhého
Cakania v radoch. K dispozicii je detsky aredl pre
najmensich, sankarska draha, prirodné klzisko. V
stredisku je tieZ bezecky areal s osvetlenim s celkovou
dizkou 30 km bezeckych trati. Organizujeme vecerné 5
lyzovanie a vela dalSich zaujimavych Sportovych ¢

akeii. i

http://www.opalisko.sk/

SKI ZIARCE - PAVCINA LEHOTA

SKI Ziarce momentilne ponika lyzovacku na 3
zjazdovych tratiach o celkovej dizke 1 130 m.
Kazdoroc¢ne st v prevadzke 2 lyziarske vleky, pricom
v detskej lyziarskej Skolke sa nachadza 1 lanovy
vlek. Najmensi navstevnici strediska sa naucia
lyzovat v lyziarskej $kolke a postupne svoje
lyziarske ~ zru¢nosti zdokonaluju na hlavnej
zjazdovke. Skiseni lyziari sa mozu vyviezt az na
uplny vrch kopca, kde si okrem krasneho vyhladu
uziji aj narocnejsiu lyzovacku.

_ http://ziarce.sk/




KULTURNE PAMIATKY

MUZEUM LIPTOVSKE] DEDINY V
PRIBYLINE

Muzeum liptovskej dediny sa vyrazne odlisuje od
ostatnych muzei v prirode predovietkym formou
zastavby a skladbou objektov. Je obrazom
stredovekého sidla s vysadami a pravami mesteciek.
Okrem drevenych obytnych a hospodarskych
stavieb, reprezentujicich typické znaky I'udového
z | stavitel'stva rol'nickych a remeselnickych vrstiev, si
tu aj dva vzacne stredoveké kamenné obJekty Vsetky stavby spolu vytvaraju jedine¢nii skladbu historického
a kultireho prostredia davneho Liptova. Goticko-renesanény kastiel’ z Parizoviec je najstarsim zachovanym
zemianskym sidlom v Liptove zo 14. — 16. storocia a je spajany s kralom Matejom Korvinom a jeho synom
Janom Korvinom, knieZatom liptovskym. Atraktivnou expoziciou je ranogoticky kostol Panny Marie z obce
Liptovska Mara s fi i povodnych na ych malieb zo 14. a 15. storo¢ia. V hornej Casti arealu
muzea sa nachadza staticka expozicia historickej Povazskej lesnej zeleznice.
http://mld.liptovskemuzeum.sk/

SKANZEN VLKOLINEC

Vlkolinec je podhorska osada a najzachovalejsia
rezervacia ludovej architektiry na Slovensku. Cisto
drevend obec bola od 1977 pamiatkové rezervacia
Pudovej architektiry a v decembri 1993 zapisana do
zoznamu  Svetového prirodného a  kultirneho
dedi¢stva UNESCO. Vznikol ako osada drevorubacov,
alebo uhliarov. Ako jedind obec na Slovensku nie je
naruend novou vystavbou. Dominantou obce je
drevena zvonica. V obci je 45 povodnych stavieb
ludovej architektiry, ktoré tvoria pozoruhodnu
architektonicki jednotu. Drevenice, pril'ahlé hospodarske objekty su idealne zachovalym obrﬂzom niekdajsej
slovenskej horskej obce s celym jej svojrazom. Je to zivy skanzen slovenského horského byvania na
pévodnom mieste. Jedind murovana stavba v obci je kostolik. http://www.vlkolinec.sk/

PODZEMIE POD VEZAMI

Prezijete pribeh Zivota mince — jej narodenie v
mincovni i pocatie v zemskych hibkach. Uvidite ho
ocami, ktorymi ste sa uz dlho nepozerali, alebo sa
budete pozerat prvy krat . Spoznate dotyk kovu s
ohilom a vodou, zostupite do utrob zeme za
zlatonosnou rudou a nakoniec zakisite skuto&ni
drazbu, ked’ minca za¢ina svoj novy Zivot v jemnych
rukéch zberatel'ov. Autom sa dostanete k expozicii na
bezplatné parkovisko. Tip pre celt rodinu.
http://www.podvezami.sk/




KULTURNE PAMIATK

ARTIKULARNY KOSTOL VO SVATOM
f KRIZI

Tento celodreveny evanjelicky kostol bol do katastra
obce Svity Kriz preneseny v rokoch 1974-1982 z
Palidze. Podorys kostola s dizkou 43 m ma podobu
® kriza a dovniitra vojde takmer Sest'tisic navstevnikov.
V interiéry sa nachddza pozoruhodny dreveny
barokovy oltér z roku 1693 s obrazom premenenia
Krista. Unikitna je aj kazatelnica stojaca na
zrubovom zaklade, akoby spredu podoprena barokovym anjelom . Dvojschodové chorové empory zdobia
biblické mal'by, ktoré spolu s vel'kym lustrom z benatskeho skla dotvaraji Carovné vniitro kostola. S kostolom
tvori harmonicky celok samostatne stojaca drevend veza sluziaca ako zvonica, ktora bola pristavena neskor.

http://www.drevenykostol.sk/

KELTSKE NALEZISKO HAVRANOK

Keltské nalezisko HAVRANOK sa nachédza na visku
Ulozisko pri vodnej nadrzi Liptovska Mara. Naslo sa
tu sidlisko z mlad3ej doby Zeleznej (300-100 pred n..).
V 11. az 15. storo¢i tu stal slovansky dreveny hradok
opevneny palisadami. Stavby obydlm obeuska pec a
rozne pred ¢

boli ¢ ¢ a tvoria
archeologické muzeum v prirode. Dalej sa tu
nachadzaji  rekonstrukcie  keltskych  stavieb,
rekonstruovana  latenska  hradba a  bréna,
stredoveka obranna priekopa, most, dlazdené nadvorie
suterén drevenej, obytnej veze, rekonstruuje sa stredoveky kostol. Vyhlasene za namdnn kultarnu pamiatku v
roku 1967. http://www.liptovskemuzeum.sk/

VOJENSKY CINTORIN VAZEC

Na ceste medzi Strbou a Vazcom sa nachadza jeden z
. najvacsich vojenskych cintorinov na Slovensku. Je to
cintorin nemeckych vojakov, ktory bojovali v 2 sv.
§ vojne. Toto pietne miesto, kde svoj ve¢ny sen snivaji
padli vojaci leZi v tieni tatranskych kon¢iarov. Areal
je celoro¢ne udrziavany a bol oceneny slovenskou
cenou za architektiru. Aj ked’ muzi pochovani na
tomto cintorine bojovali za idealy ktoré boli aké boli,
toto miesto nech je mementom pre vietkych.




KULTURNE PAMIATK

SPISSKY HRAD

Vychodny horizont Spisa vytvara rozlozita silueta
Spisského hradu, ktory je s rozlohou vyse 4 ha
jednym z najvacSich zracaninovych hradnych
komplexov v strednej Eurépe. V roku 1993 Spissky
hrad a kultarne pamiatky blizkeho okolia zapisali do
E§ Zoznamu pamiatok svetového dedi¢stva UNESCO.
Krajinou v okoli Spisského hradu vedie pohodiny
néuény chodnik Siva Brada — Drevenik. Turisti sa
modzu na dsmich zastavkach oboznamit' s histériou tejto oblasti ako aj jej prirodnymi zaujimavostami.
http://www.spisskyhrad.com/

ORAVSKY HRAD

Oravsky hrad je jednou z najmalebnejsich a
najzaujimavejsich hradnych stavieb na Slovensku.
Jeho poloha a podoba v izkom tdoli Oravy na strmom
skalnatom brale nad riekou Oravou sa zapisuju
nezmazatel'ne do pamiti. Kazdy, kto prechadza cestou
alebo Zeleznicou pozdiz Oravy si musi viimnuf jeho Fistee
meniaci sa obraz. Névstevnikov privita zamok s [
niekol’kymi  nadvoriami, opravenymi  murmi.
strechami. Zamok sa skladd z 3 zretelnych casti:
horného, stredného a dolného zamku
http://www.oravskemuzeum.sk/

= I! \
ﬂl \““k& Miizeum je umiestnené v prekrdsnom prirodnom
= prostredi v podhori Rohacov. Viac ako 50 stavieb
R P~ |udovej architektiry je tu rozostavenych v
niekol’kych celkoch. Nechybaju tu ani technické
stavby ako mlyn, platennicky mangel, olejarefi a iné.
Nad ,,dedinkou* sa ty¢i dreveny goticky kostol sv.
Alzbety Uhorskej zo zaciatku 15. storocia.
s http://muzeum.zuberec.sk/

SKANZEN ZUBEREC

LIPTOVSKY HRADOK

Na malej vyvysenine pri rieke Bela na okraji dnesného
mesta Liptovsky Hradok stoji Hrad a Kastiel
Liptovsky Hradok. Kamenny hrad vybudoval
zvolensky zupan Don¢ na zaciatku 14. storo¢ia a v 17.
storo¢i bol k hradu pristaveny renesanény kastiel.
http://www.grandcastle.sk/




BIKE PARK JASNA

GIANT BIKE PARK JASNA je uréeny pre kazdého
§ vyznivaca zjazdového bicyklovania. Vyuziva
prirodné danosti spolu s drevenymi prekazkami a
terénnymi Gpravami poskytuje kvalitné podmienky a
priestor: - na tréning a rozvoj zrucnosti
profesionalnych i menej skusenych jazdcov - na
usponadame pretekov v ZJazde na bicykloch - na

linové jazdy a prek ie svojich hranic -
pre menej skusenych rekreacnych cykhstov a rodmy s detmi - na pohodové jazdy nadhernou prirodou,
vychutndvanie vyhladov, ¢i piknik Tie najlahSie trate je mozné zist aj na kolobezke.
www.bikepark jasna.sk

TARZANIA - JASNA

Tarzania Jasna sa nachadza v Jasnej pod Chopkom, v
blizkosti hotela Ostredok a priblizne 200m od Hotela
GRAND. Postavena je na stromoch a pozostiva z
dvoch trds vybudovanych pomocou 34 plosin a 95
prekazok vo vyske priblizne 4 aZz 7 m nad zemou.
Modré (kratSia a lahsia) trasa meria 281 m. Cervena
(dlhsia) trasa meria 396 m. Detska trasa meria 62 m.
http://www.tarzania.sk/

% WAKEBOARDOVY PROPAGANDA
FREESTYLE PARK

Pontika Vam najlepsiu a cenovo dostupni moznost’
ako sa naucit’ jazdit na vode a to ¢i uz na wakeboarde
alebo na wakeskate. Vo freestyleparku jazdime na
. vleku nemeckej vyroby od spolocnosti Sesitec 2.0
system, jednd sa o prvy systém tohto druhu na
Slovensku. Tento vlek je proste jedine¢nou
moznostou ako sa moze naucit’ jazdit' uplne kazdy,
nezalezi pri tom na veku a na Vasich skisenostiach,
pretoZe rychlost’ jazdy vieme kazdému individualne prispésobovat’ a tak vyhoviet kazdému. Freestylepark sa
nachadza na Areali vodného slalomu Ondreja Cibéka v Liptovskom Mikulasi, kde mate moznost’ uzit' si
rafting na divokej vode, $tvorkolky a mnohé iné aktivity, skratka zdbava pre kazdého.
www.freestylepark.sk




MOTOKARY

Nenechajte si ujst skvelt jazdu na motokarach. Kryta
motokarova hala KART CENTRUM LIPTOV sa
nachadza v Liptovskom Mikulasi v mestskej Casti
Palidzka. Caké na Vas jazda na 500 m. okruhu,
pripravenych je 20 motokar so silou 5,5 a 9 koni,

www.kartcentrum.sk

BOBOVA DRAHA

Ak ste priaznivcami adrenalinového $portu, potom sa
vasa dovolenka na Liptove, nemdze zaobist bez
navitevy horskej bobovej drahy v SKI Ziarce. Je
situovana v obl'ibenej Deméanovskej doline, konkrétne
v liptovskej obci Pav¢ina Lehota. Nejde len o prva
postavenu drahu v oblasti Liptov, ale aj vobec prvi
dréhu tohto typu na Slovensku. Celkova dizka drahy je
1000 m a ide o najstrmsiu drdhu na naSom tzemi, s
celkovym prevySenim 120 metrov. Maximdlna &
rychlost, ktort je mozné dosiahnut’ je obmedzena na
45 km/hod. http://ziarce.sk/

RAFTING A ADRENALINOVE
§ SPORTY

Rafting v Liptovskom Mikulasi, na umelo
vystavanom kanély. Aredl sa nachadza nedaleko
centra Liptovského Mikulasa. Svojou obtiaznost'ou a
vybavenim splita parametre svetovej tirovne (v roku
2007 sa tu uskutoénili ME dospelych v kanoistike na
divokej vode). Rafting je urceny najma pre
hutnavac ] zabavy.
Budete prekonavat’ prekazky ako skutocny
profesionali. Raﬁmg je mozny aj na rieke Bella. Zaroveii areal firmy Rafting Adventure pontka aj iné formy
zabavy — Stvorkolky, paragliding a pod.
+421 948 906 506
‘www.raftingadventure.sk




SPORT / VYLETY

| CYKLOTURISTIKA - LIPTOV

Optimédlne podmienky pre cykloturistiku si na
Liptove, nakol’ko, cez Liptov vedie dialnica takze
ostatné cesty maji mensiu hustotou premavky, preto
to je ako stvorené pre tento druh $portu.Na liptove st
vel'mi zaujimavé cyklotrasy. Medzi oblibené patria
® trasy okolo Liptovskej Mary, cez Ciemovazski
dolinu a na Deminovski dolinu. Na Liptove sa
nachédza cca 500 km znacenych cyklotras! Niektoré
Trasy vedu priamo cez skvosty naSej prirody ako
/i napriklad  Kvacianska dolina a iné trasy
vedu hrebenimi pahon z ktorycl\ je pekny vyhlad Liptov patri prirodnin bohatstvom a vyhodnou
geografickou polohou k turisticky najpritazlivej$im oblastiam Slovenska. Oblast’ Liptova je obkolesena
horstvami - Vysokymi, Zapadnymi a Nizkymi Tatrami, Cho¢skymi vrchmi a pohorim Vel’ka Fatra. Kazdé z
pohori mé svoju charakteristicku tvar a kazdé poskytuje svojim navstevnikom iny druh prirodnych zazitkov.
Na svoje si tu pridu aj milovnici cykloturistiky.
www.cykloliptov.sk
www.cyklisticke.trasy.sk/liptov

PIENINY DUNAJEC - SPLAV

Pltnictvo Dunajec Vam pontka jedine¢ni atrakciu v
Eurépe — splav Dunajca na drevenych pltiach v
nadhernej prirodnej scenérii Pieninského narodného
parku. Trasa v dizke 10 km vedie z Cerveného
Klastora do obce Lesnica. Splav trva 70 — 90 minut.
Pltnicka sezona sa zacina 15.aprila a kon¢i 31.oktobra,
denne od 8:00 do 18:00 hod.
http://www.pltnictvo.eu/

ELEKTRAREN CIERNY VAH

Vynimoéné dielo v prenadhernom prostredi.
Unikatna vodna elektrarei s nadrzou umiestenou na
jednom z nizkotatranskych vrcholkov. Vrcholky
Vysokych Tatier sa zas zrkadlia na jej hladine.
Pregerpavacia vodna elektrareii (PVE) Cierny Véh je
vynimo¢na vodna elektrarei. Nachadza sa v
nadmorskej vyske 1160 metrov v nadhernom
prostredi Nizkych Tatier.




JAZDA NA KONI A KOCIARI —
FARMA JALOVEC

. Nachadza sa v atraktivnom prostredi ned’aleko tstia
- Jaloveckej doliny Tato pokojna lokalita s

dhorskymi hikami je p 4 na chov koni a
| Jazdectvo Vyhl'adavanou sluzbou na Liptove je
agroturistika, ktorej si¢astou je aj jazda na koni, &i
vyhliadkova jazda koci a v zime na saniach. Farma
Jalovec ma pre agroturistiku nielen vyborné prirodné
podmienky, ale aj vhodné kone a technické
vybavenie Kone urcené na agroturistiku si pokojné,
vyrovnané a pripravené jazdca aj nieGomu priucit. V
teréne sa vyznacuju spolahlivostou a ne] akavostou. Prid'te si i Vy vyskusat’ jazdu na koni v prirode alebo na
jazdiarni alebo jazdu na koci. www.ppsbobrovec.sk
Salas Pastierska sa nachadza v Bobroveckej doline v

T v
-
. R
nadmorskej vyske cca 650 m n.m., kde s vytvorené

priaznivé podmienky pre chov oviec s mlienou #
produkciou. V tejto lokalite je dostatok potravy pre g
ovce, ako aj dostatok ik pre vyrobu objemovych
krmovin pre zimné obdobie. Prevadzka salasa je
zabezpeCovana tradi¢nou formou, t. j. volnym
pasenim, ruénym dojenim, tradiénym ko3arovanim,
spracovanim  surového  ov¢ieho mlicka bez
pasterizacie na tradiény surovy ov¢i syr a nésledny
predaj v kolibe. Sala3nicka sezona zacina v aprili a kon¢i v oktébri. Predaj syra a zincice na salasi je zahajeny
1.maja a otvorené je denne od 12:00 do 18:00.V mesiacoch september a oktober je predajna doba skratena od
14:00 do 17:00 z dévodu znizenej produkcie syra. Pocas pravidelnej prevadzky je moznost’ vidiet’ ukazku
dojenia od 4:00 a od 16:00 a ukazky plieskanie bicom. ‘www.ppsbobrovec.sk

SALAS PASTIERSKA -
BOBROVECKA DOLINA

PROSIECKA DOLINA

Prosiecka dolina je zasliZzene sucastou néarodnej
prirodnej rezervécie. V spojeni s ned’alekou subezne
idticou Kvacianskou dolinou — tvori turisticku trasu
Prosiecka a Kvacianska dolina, ktorej stcastou je
néuény chodnik, ktory zacina pri vstupe do
® Prosieckej doliny a pokraduje cez parkovisko na
konci obce Kvacany - pri vstupe do Kvacianskej
doliny. Vytvara navstevnikom predpoklady pre
nezabudnutel’ny zazttok 7 celodennej tiry krasnou prirodou. Dolina je pristupna aj pre nenaroénych

avsak jej bezpetné a najmé ,,p *“ zvladnutie vyzaduje minimalne 'ahku turistickd obuv.




HABAKUKY - DONOVALY

Jedinecny Dobsinského rozpravkovy svet. V
rozpravkovom svete Habakuky sa nachidza 15
objektov — domcekov, amfiteater s kapacitou 150
Tudi, hodoviiu, heriiu pre deti a mnozstvo inych
atrakcii. Cely aredl je jedine¢nym pocinom
vytvarnika Pala Hadaca, ktory s pouZitim prirodnych
materidlov vytvoril iliziu rozpravkovych chalipok.
Kazdy dei modzu névstevnici obdivovat caro
doméekov, kde ozivaji pribehy Dobsinského

[e=aer g rozpravok, v podani Sikovnych hercov. O deti sa
postara animator v herni a kolorit tradi¢nej slovenskej kultiry dotvarajii pocas vikendov aj remeselnici
predvadzajuici tradiéné Iudové remesla. http://www.habakuky.eu/

KVACIANSKA DOLINA A MLYNY
OBLAZY

Caké na vés prijemnd prechidzka v malebnom, |
horskom prostredi, ktora sa kazdému vryje do pamiite.
Uvidite velmi posobivy skalny utvar Janosikova %
hlava, rokliny, vyhliadky na dolinu a na konci,
malebné Mlyny Oblazy, ktoré si iste nenechajte ujst’.
Mlyny Oblazy - kultirna pamiatka, nachadzajica sa v
malebnej Kvacianskej doline, patri k skvostom
Slovenska a je oblubenou destinaciou navitevnikov
vietkych vekovych kategérii z roznych kitov sveta.
Kto toto miesto navstivi, urCite nebude sklamany.
Dnes tu mézeme pozorovat’ zrekonstruované mlynské
zariadenie, ako aj pozostatky zo starej histérie mlyna.

RIMSKO-KATOLICKY KOSTOL SVATEHO MIKULASA
NajstarSia stavebna pamiatky v meste Liptovsky Mikulds, prvé pisomn zmienka pochidza z roku 1299
www. faralm.sk

CENTRUM KOLOMANA SOKOLA
Galéria vyznamného grafika a maliara, mikulasskeho rodéka Kolomana Sokola
www.galerialm.sk

MUZEUM JANKA KRALA

V stilej expozicii ,,Kapitoly z histérie mesta 1. Mikul4$* predstavuje dejiny mesta od prevej pisomnej zmienky po rok
1945

www.mjk.sk

MIKULASSKA MUCIAREN
Expozicia priblizujica ,trpné* vypo¢uvanie legendarneho zbojnika Juraja Janosika v marci 1713
www.mjk.sk




MUZEA & GALERIE

SYNAGOGA
Posledny pamiitnik Zidovskej historie v Liptovskom Mikulasi
www.mjk.sk

RUMANSKY ART CENTRE
Stikromnd galéria vytvamych umelcov.
www.rumanskyartcentre.sk

LIPTOVSKE MUZEUM - CIERNY OROL
Dejiny polovnictva a rybérstva na Liptove
www.liptovskemuzeum.sk

SLOVENSKE MUZEUM OCHRANY PRIRODY A JASKYNIARSTVA
Slovenské jaskynné bohatstvo, mineraly, slovenska fauna a fléra
www.smopaj.sk

LIPTOVSKA GALERIA PETRA MICHALA BOHUNA
Tretia najstarsia galéria na Slovensku spristupiiuje umelecké diela starého, moderného i saasného umenia
www.galerialm.sk

GALERIA EUDOVITA FULLU v RUZOMBERKU

Budova galérie bola dap , aby uchovévala a verejnosti spristupiiovala vytvamé dielo Ludovita Fullu,
ktoré tento umelec daroval Statu. Vcrcjnosu Jje spristupneny aj umelcov ateliér a obyvacie priestory. Okrem stalej
expozicie dicla tohto autora sa v galérii kazdoroéne konaji rézne kratkodobé vystavy vytvamych diel, kultarne a
vzdelavacie programy pre verejnost’.

www.sng.sk

NARODOPISNE MUZEUM LIPTOVSKY HRADOK - Stale expozicie

HISTORICKA SOENA CESTA - pozostiva z vytvamych diel a textového materidlu. Priblizuje dejiny obchodu so
sol'ou a cesty, ktorymi tato vzicna surovina do Liptovského Hradku prichadzala.

MODROTLAC V LIPTOVE - dejiny modrotlaciarstva ako cechoveho remesla v Liptove, prezenticia fudoveho
odevu a by(ovcho textilu z modrotl vystava yeh foriem. dielne posledného majstra
Danicla Zisku z Hyb.

GALERIA PALICKOVANEJ CIPKY - liptovské palickovana Gipka, charakteristické vzory cepcovych Eipiek, Gipka
pouzivani v ludovom odeve a bytovom textile. Prezenticia projektu Cipkarska cesta.

URAD PREFEKTA LIKAVSKO - HRADOCKEHO KOMORSKEHO PANSTVA - expozicia dobového nabytku s
bohatou zbierkou pol'ovnickych trofeji priblizuje obdobie konca 18. a zaciatku 19. storo¢ia, kedy bola budova
Solného uradu sidlom prefekta llkavsko hndockcho komorského panstva,

EXPOZICIA OVCIARSTVA - a expozicia i j kultary je a v podkrovi historického
objektu. Mé nadregiondlny charakter a jej cielom je prezentdcia kultiimych tradicii spojenych s tradiénymi formami
chovu oviee. Okrem drevenych salainych stavieb a izitkovych predmetov na spracovanic ovéieho mlicka sit tu odevy
a charakteristické odevné doplnky ovéiarov z viacerych regionov Slovenska. Samostatnu ast’ tvori Galéria ludového
vytvarného prejavu.

Kontakt: Partizénska 153, 033 01 Liptovsky Hrédok, tel. &.: + 421 44 522 24 85
wwwliptovskemuzeum sk

UZITOCNE STRANKY NA TIPY, VYLETY A TURISTIKU:
dujatiach a vyletoch

WWW. iptov.sk - acie o regione,
www.hiking sk - tipy na turistiku a turistické trasy

www.mapy.hiking.sk - skvela online turistickd mapa na planovanie turistickych tras s pribliznym vypoctom &asu,
dizky a prevysenia.




TURISTICKE TRASY

LIPTOVSKY JAN - POLUDNICA
(2,25 HOD., OPACNE 1,55 HOD.)

Liptovsky Jén /OU/ modra TZT — hotel Dumbier. Tu
pri krizovatke TIM odboc¢ime doprava a po zelenej
TZT okolo penziénu Limba a Stiavnica sa dostaneme
na zjazdovu trat’ — Javorovica a po nej prideme aZ na
Rakytovicu /Okrihlu/, kde v sedle pri TIM
prechadzame na zltd TZT. Zacne strmy, neskor
miernejsi vystup az na plosinu Prednej Poludnice
/1491 m n.m./, odkial’ je vyhl'ad na Liptovski Maru, Liptovski kotlinu a asti Nizkych a Vysokych Tatier,
resp. Chocské vrchy. Odtial’ stale po Zltej TZT /asi 10 min./ dostaneme sa na vrcholovii travnati ploSinu
Poludnica /1549 m n.m./.

LIPTOVSKY JAN — SMREKOVICA —
LIPTOVSKY JAN (4,35 HOD.)

Liptovsky Jan /OU/ - modra TZT — hotel Dumbier —
Stanisovo TIM. Odbogime dol'ava po Zltej TZT a po
nej prideme az do StaniSovského sedla /1101 m n.m./.
Tu je TIM. Odbo¢ime dolava a po Cervenej TZT sa
dostaneme na  Smrekovicu /1285 m nm./
Pokracujeme stile po Cervenej TZT, az prideme k
potoku Albertovica, ku Skoliacemu zariadeniu
Narodne;j dialni¢nej spolo¢nosti a okolo hotela Avena
az k potoku Stiavnica. Ked’ prejdeme cez most, dostaneme sa na asfaltovii cestu. Odbocime doplava a po nej
do Liptovského Jana, respektive odbogime dol'ava a prideme k hotelu Dumbier.

LIPTOVSKY JAN — OHNISTE —
LIPTOVSKY JAN (9,30 HOD.)

Liptovsky Jan /OU/ modra TZT — hotel Dumbier —
horérei Pred Bystrou. Tu sa nachadza TIM.
Odbogime po Zltej TZT a cez Puchalky sa dostaneme
az do Svidovskeého sedla /1132 m n.m./ k Pamétniku
SNP. Z TIM odbocime dol'ava a po zelenej TZT po
4 strmo stipajuicom chodniku prideme na polanu
Ohniste, kde sa nachadza TIM. Stale po zelenej TZT
/20 min./ sa dostaneme na vrchol Ohnista /1538 m
n.m./. Po krasnej vyhliadke na Jansku dolinu sa
vratime k TIM a odtial' pokracujeme dolava po
zelenej TZT na Mlchalovske sedlo azk TIM. Tu s kratkou odbockou dol'ava prideme na Slemé /1513 m n.m./,
kde je Pamitnik SNP a trosky zriiteného lietadla z 2 sv. vojny. Po navrate dol'ava po zelenej TZT schadzame
dole k chate Brtkovica. Pri TIM prejdeme na zIti TZT a cez StaniSovské sedlo sa dostaneme az k chate
StaniSovo. Z TIM odboéime doprava po modrej TZT a po asfaltovej ceste prideme k hotelu Dumbier a potom
do Liptovského Jana.




TURISTICKE TRASY

LIPTOVSKY JAN — KRAKOVA HOLA
(5,15 HOD., OPACNE 4,05 HOD.)

Liptovsky Jan /OU/ modra TZT — hotel Dumbier —
StaniSovo — Pred Bystrou. Na krizovatke TIM
odbocime doprava a ervenou TZT sa dostaneme do
sedla Javorie /1479m n.m./. Z TIM Zltou znackou
prideme na pol'anu Kosienky. Tu sa pripdja modra
TZT, ktorou prejdeme kosodrevinu na zépadny
hreben Krakovej hole a modrou TZT na vrchol
Krakovej hole — 1752 m n.m. sa dostaneme po
vyznacenej TZT asi za 5 min.

LIPTOVSKY JAN — CHATA GEN. M. R.
STEFANIKA - DUMBIER — SEDLO
JAVORIE - PRED BYSTROU -
LIPTOVSKY JAN

(12,35 hod., vel'mi naro¢nd trasa. Opacnym smerom
pohodinejsia a krajsia.) Liptovsky Jan /OU/ modra
TZT - hotel Dumbier — StaniSovo — Pred Bystrou —
Chata gen. M. R. Stefénika /1728 m n.m/. Z chaty sa
po svahu dostaneme modrou, zelenou, resp. éervenou
TZT na razcestie na Kripovo sedlo. Odtial’ ¢ervenou,
resp. zelenou TZT prideme na Kripovo sedlo /1922 m n.m./. Mézeme odbogit’ ¢ervenou TZT na vichol
Dumbiera /2043 m n.m./. Cesta na vrchol trva 45 min. a cesta spat’ 30 min. Z krizovatky Krapova hol'a po Zltej
TZT schadzame do sedla Javorie, kde z TIM odboéime doprava a ervenou TZT sa dostaneme Pred Bystru.
Po modrej TZT dole Janskou dolinou prideme az do Liptovského Jéna.

ROZHLADNA NAD LIPTOVSKYM
JANOM

Novovybudovand rozhladiia sa nachadza nad
Liptovskym Janom. Cesta k nej vedie popri termalnej
kadi smerom cez most a potom k cintorinu a odtial
po kopei smerom k rozhl'adni.




TURISTICKE TRASY

HOTEL ORESNICA - RACKOVE PLESA
- JAKUBINA - JAMNICKA DOLINA -
HOTEL ORESNICA

(ndrocnd vysokohorska tira - 11 hod.) Trasa sa
zagina pohodlnou sirokou cestou (modra TZT), ktora
nas jemnym stipanim privedie az ku krizovatke
Rackovej a Jamnickej doliny, kde sa dame doprava
na Zltd TZT. Nasleduje serpentinové stupanie, ktoré
smeruje az na lesny chodnik. Po pasme lesa nasleduje
oblast’ kosodreviny az ku kolibe pod Klinom, ktoré

nam ponikaji krasne vyhl'ady. Na razcesti sa drzime
vlavo zltej TZT a stipajucim chodnikom sa
dostavame k Rackovym plesam odkial' sa prudko
hodnik do Ratkoveho
sedla a Kon¢istu. Z Koncistej pokracujeme na Hruby
vrch a Jakubini cez strmy chodnik plny skalnych
utvarov. Z nej si mézete vychutnat’ nadherny vyhl'ad
na vrchy a doliny Tatier. Po pokochani sa vyhl'adom a
odpocinku postupujeme cez sedlo naspatf na Hruby
vich, odkial' zideme po Cervenej a zelenej TZT ku
razcestiu v Jamnickej doline, ktorou pokracujeme
modrou TZT naspdt ku krizovatke Rackovej a
Jamnickej doliny a k Hotelu Oresnica. it
Této tira sa dé skratit’ a zjednodusit’ na prijemnd vy 1 taru. Trasu ukon&ime na Ragkovych
plesach, a rovnakou cestou sa vratime naspat k Hotelu Ore$nica. Takto tira trvé cca. 6 a pol hodiny.

HOTEL ORESNICA - BYSTRA - HOTEL
ORESNICA

(ndrocnd vysokohorskd tiira - 11 hod.) Trasa sa zalina §
pohodlnou Sirokou cestou (modra TZT), ktora nas
jemnym stipanim privedie az ku krizovatke Rackovej
a Jamnickej doliny, kde sa dame doprava na zlti TZT.
Nasleduje serpentinové stiipanie, ktoré smeruje az na §
lesny chodnik. Po pasme lesa nasleduje oblast @
kosodreviny az ku kolibe pod Klinom. Na razcesti
odbocime do Gaborovej doliny a po modrej TZT sa
dostaneme na Bystré sedlo, kde sa budeme drzat’ stale modrej TZT, az kym sa nedostaneme na Bystri.
Rovnakou trasou sa potom dostaneme k hotelu Ore3nica.




TURISTICKE TRASY

PP USTIE ZIARSKE] DOLINY — BARANEC
- USTIE ZIARSKE] DOLINY

Tato naro¢na tira s namahavym vystupom zacina v
isti Ziarskej doline (880 m.n.m.) a pokracuje po
Zltom asfaltovom chodniku. Pri smerovniku sa meni
na lesnu cestu, ktora vas serpentinami privedie na
hrebefi Starej stivky (I 299 m.nm.). Dalsim
opornym bodom je pristre3ok, okolo ktorého len
prejdeme a potom uZz stipame hrebefiom az nad
hormt hranicu lesa do pasma kosodreviny.

Ako vychadzame vyssie kosodrevina sa meni na hole
a kamenisty chodnik nas privedie az k cielu vyletu —
Baranec 2 184 m.n.m. Tento vrch je najvy3si vrchol
Zapadnych Tatier a preto Vam poniikne krasny vyhl'ad
na region Liptov z vy3ky. Po vychutnani si vyhladu,
za¢neme schadzat’ do Ziarskeho sedla (1 917 m.n.m.)
az do Malych Zavratov ku spojnici zeleného a
modrého chodnika. Chodnik nas privedie az k Ziarskej
chate, v ktorej si mozete dat’ nieco pod zub, alebo sa
osviezit, pripadne ubytovat. Pri Ziarskej chate sa
nachddza pietne miesto obeti horskych nestasti v
Zapadnych Tatrach, ktoré by ste nemali obist. Do
ciel'a naej cesty — Ziarskej doliny sa dostaneme po
modro oznaenom chodniku.

ZIARSKA DOLINA

Na juznom podhori Zapadnych Tatier sa nachadza
Ziarska dolina. Této dolina je jedna z najznamejsich a
najnavstevovanejsich dolin v Tatrach. Je to vd'aka jej
geologickej stavbe, rastlinstvu a zivo¢isstvu a vd'aka
velmi dobrej pristupnosti. Zaciatok Ziarskej doliny je
v obci Smrecany. Touto dolinou preteka potok
Smrecianka. V nadmorskej vyske 1325 m je postavena £
Ziarska chata. Je miestom oddychu a zikladiiou
prenastup tir. Pristup: autom - na konci mesta
Liptovsky Mikuld3 smerom na mesto Liptovsky Hradok sa nachadza odbocka na sidlisko Podbrezmy Tato
cesta vas dovedie az do Ziarskej doliny.




TURISTICKE TRASY

JASNA - TRI VODY — SEDLO POLANY
— CHOPOK - JASNA
= |

(Stredne ndroéna vysokohorska tira - 6 hod.) Trasa
zaCina v lyziarskom stredisku Jasnd na parkovisku
pred hotelom Grand a prvy vystup smeruje cez
dolinu Zadna voda az do Sedla Polany (1 837 m
nm.), ktoré lezi na hlavnom nizkotatranskom
hrebeni. V sedle zabo¢ime dolava /na vychod/ a
postupujeme po Cervenej znacke . Jemnym stipanim
sa dostavame na DereSe (2 003 m n.m.) a neskor sa
dostavame cez plytka priehybu az na Chopok (2 024
m n.m.). Chodnik nezachadza az na Vrch Derese, ale
kvoli peknému vyhladu sa oplati urobit mali .3
zachadzku. Na Kamennej chate na Chopku sa mozete
obcerstvit' a potom vystapit na vychodny vrchol
Chopku, ktory sa ty¢i nad samotnou chatou. Té4to tira
sa dé rozdirit o cca. 3 hod. Z Chopku po
1 i hodniku cez Demi ké sedlo |
(Cervena TZT), si mdZzete z4jst’ aZ na najvy3si vrch
Nizkych Tatier Dumbsier (2 043 m n.m.). Rovnakou
cestou sa dostanete spat’ na Chopok. Z Chopku sa
potom mozete zviest lanovkou, alebo zist po
kamenistych serpentinach naspat’ do Jasnej.

HOTEL FIM - SINA - POLANA -
CHOPOK - JASNA

(Naro¢na vysokohorska tira - 10 hod. ) Od hotelu FIM
kra¢ame po modrej znacke kym neprideme k rézcestiu
repiskd, kde sa napojime na Zzlti znacku do tesnej
skalnatej rokliny Radova ktort obopina skalné bralo a
pretekd fou pototik. Uzky chodnik je zakongeny
strmym stipanim serpentinami az do sedla pod Sinou.
V sedle doplnime energiu a tekutiny. Spociatku
stipame hrebefiom, neskdr prechadzame do traverzu,
kde je chodnik miestami isteny refazami a potom hrebefiom az na Sind. Odtial’ sa vratime do sedla Sinej a
hrebetiom po Zltej TZT cez Bor sa dostaneme na Pol'anu. Po Cervenej TZT sa hrebeiiom dostaneme do sedla
Polany ktoré lezi na hlavnom nizkotatranskom hrebeni. V sedle sa dame na vychod a postupujeme po
Cervenej znacke . Jemnym stiipanim sa dostavame na Derese (2 003 m n.m.) a neskor sa dostavame cez plytku
priehybu az na Chopok (2 024 m n.m.). Chodnik nezachadza az na Vrch Derese, ale kvoli peknému vyhl'adu
sa oplati urobit’ malu zachadzku. Na Kamennej chate na Chopku sa moZete obcerstvit' a potom vystipit’ na
vychodny vrchol Chopku, ktory sa ty¢i nad samotnou chatou. Z Chopku sa potom méZzete zviest’ lanovkou,
alebo zist' po kamenistych serpentinach naspét’ do Jasnej.




